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FORMULA
Cada 100 g de champu contiene:
Extracto liquido de corteza de Quassia amara L. 409

(Equivalente a no menos de 8,0 mg de quassina)
Excipientes: Laurilsulfato  de  trietanolamina, laurileter  sulfato  de sodio,

cocoamidopropilbetaina, dietanolamina de acido graso de coco, cloruro de sodio, acido
acético, agua, fragancia.

PROPIEDADES.

La Quassia pertenece a la familia Simaroubaceae. Existen varios tipos como Q. Amarga,

Q Alatifolia, Q. Officinalis y otros.

Quassia Amarga es un pequeno arbol, que crece de 2 a 6 m de altura. Es propia de Brasil,

Pery, Venezuela, Surinam, Colombia, Argentina y Guayana. Conocida en botanica como

Quassia amara, se usa indistintamente con ofras especies, como Picrasma excelsa mas

alta (hasta 25 m de altura) y es propia de los fropicos de Jamaica, el Caribe, Anfillas

Menores, vy el norte de Venezuela.

Se usan habitualmente las hojas y la corteza; también puede usarse la madera.

Se le afribuyen diferentes propiedades y acciones: antihelmintico, anti-inflamatorio,

astringente, digestivo, insecticida, larvicida, pediculicida.

Como medicina natural, fradicionalmente se indica para problemas digestivos, como

anfidiarreico y antiparasitario, en paises como México, Brasil y Nicaragua.

En Europa estd aceptado su uso como colagogo. En Gran Brefana, el extracto acuoso se

usa en forma tépica para tratar escabiosis, pediculosis y otros pardsitos de piel.

En Dinamarca la Quassia Amara se empezé a utilizar en 1932 como tratamiento para la

pediculosis.

Debe su nombre a un negro de Surinam llamado Quassi, quien en la mitad del siglo XV

adquirié fama tratando fiebres con la planta. Esta planta fue llevada a Suecia en 1756

desde donde se difundié su uso medicinal a Europa (Busbey, 1939). Fue adoptada por los

europeos como febrifugo, aperitivo, diurético, contra el paludismo, dispepsia y anorexia

(Garcia, 1992; Pérez, 1990). En Costa Rica, donde los indigenas comercian trozos de tallo

desde el siglo pasado, se usa también para la diabetes mellitus (Holdridge y Poveda,

1975: Pittier, 1978). Su madera no es atacada por insectos debido a sus principios

amargos; se colocan sus astillas dentro del agua para beber, y también se hace con ellas

una maceracion en agua.

Contiene algunos componentes quimicos como: beta-carbolines, beta-sitosienone, beta-

sitosterol, dehydroquassinas, dcido gallico, dcido gentisico, hydroxyquassinas, isoquassings,

acido mdlico, methylxantinas, methoxyxanthinas, neoquassinas, quassimaring, quassings,

quassinol, quassol, simalikalactone (Pérez, 1990; Garcia, 1992; Polonsky, 1976).

Su principio activo mas importante, aislado en 1835 con el nombre de quassin ST N S seismmmmene
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del tubo digestivo, canal excretor de la bilis, aunque cristalizada puede ser muy toxica
(Garcia, 1992). Otros quassinoides han mostrado actividad antiinflamatoria,
anticancerigena, antiamebiana e insecticida (Hall et al., 1982; Kupchan y Streelman, 1976;
Robins et al., 1984). Los quassinoides son probablemente originados de un friterpeno
tetraciclico y sintetizados en las hojas, siendo mayor su contenido en las mds jovenes. En
la madera de Q. amara se acumula quassina en altos niveles, superiores a los de otfras’
simaroubdceas como Picrasma quassioides y Q. indica (Polonsky, 1973 y 1986; Robins et
al., 1983). Las primeras preparaciones de esta planta fueron extractos acuosos, aunque
resulta adecuado el uso de extractos alcohdlicos, en éter y metanol. Durante la década
de 1940 cerca de 400 toneladas métricas anuales de quassia fueron empleadas en los
Estados Unidos como insecticida. Probablemente corresponden a una mezcla de la
llamada “quassia de Jamaica" (Picrasma excelsa) y de la “guassia de Surinam”, Q.
amara (Brown, 1994).

Varios estudios clinicos realizados con Q. amarga verifican la utilidad fradicional como
insecticida natural avaldndolo como un fratamiento efectivo para la infestacion de
Pediculus capitis humanos. Uno de estos estudios reporté un 99% de efectividad en 454
pacientes con sélo dos fratamientos tépicos (usando una tintura de madera) con un
intervalo de una semana. En un estudio doble ciego versus placebo realizado en 1991 en
148 nifios con piojos en cuero cabelludo, aquellos tratados con extracto de corteza
presentaron menor numero de casos nuevos, demostrando una accién profilactica.
Estudios de toxicidad realizados en ratas no demuestran toxicidad en dosis orales de hasta
5 kg por kg de peso, hasta 1g/kg administrados infraperitonealmente.

La madera de Quassia estd en la lista de productos generaimente considerados seguros
por la FDA (GRAS: generally regarded as safe). La madera y su principal sustancia
quimica amarga, la quassina, también estan aprobadas como adifivos de alimentos y se
usan en bebidas y productos horneados por su sabor amargo.

El vinagre, liquido obtenido de la fermentacién acética de zumos de frutas y por ello de
naturaleza dacida, es un tratamiento tradicional muy utilizado tanto para la prevencion
como para la eliminacion de la infestacién por piojos. Frecuentemente, se suele aplicar en
el enjuague o aclarado del cabello combinando 1 parte de vinagre con 2 partes de
agua. La aplicacion de este producto como tratamiento pediculicida es debido a que
produce un ablandamiento de la quitina y permite el desprendimiento de las liendres,
facilitando su eliminacién del cabello. La numerosa informacion disponible sobre la
infestacion por piojos continGa recomendando la aplicacion de vinagre durante el
aclarado del cabello, tanto como medida preventiva como tratamiento de esta
infestacion.

INDICACIONES.

Tradicionalmente utilizada para prevenir y fratar las infecciones con pediculus humanus,
variedad capitis (piojos de la cabeza) y sus huevos (liendres).
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CONTRAINDICACIONES

No administrar en caso de:

- Alergia conocida a Quassia o a alguno de los componentes de la formulacion.
- Embarazo y lactancia.

- Niflos menores de 4 anos.

- Presentar heridas o inflamacién en el cuero cabelludo.

PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS.

No utilice este medicamento en dosis mayores o por mds tiempo que el recomendado.
Evite el contacto de estos productos con los ojos y mucosas (bucal, nasal, vaginal, etc.). Si
esto sucede enjuague con abundante agua tibia.

El tratamiento debe readlizarse a todo el grupo familiar, aunque algunos miembros
aparentemente no estén infectados.

Se recomienda hervir la vestimenta y ropa de cama o planchar si no puede hervirse. No o
apligue sobre las cejas y las pestanas.

No ingerir. En caso de ingestidon accidental acudir a un servicio médico de urgencia.

Si aparecen sintomas de reaccion alérgica al medicamento (prurito, erifema, edema) o
sintomas de irritacion, es necesario suspender el fratamiento y acudir a un medico.
Embarazadas y madres en periodo de lactancia: Use con precaucion y con consejo
medico.

INTERACCIONES.
No se han detectado interacciones con este medicamento.
REACCIONES ADVERSAS.

Por ser un producto de aplicacién topica, puede presentarse en la piel una reaccion de
hipersensibilidad que se caracteriza por eritema, prurito, enrojecimiento de la piel, etc.

Si usted presenta alguno de los sinfomas anteriores, mientras estd en tratamiento con este
producto, suspenda su aplicacién y acuda al medico.

ViA DE ADMINISTRACION Y DOSIFICACION.

Via de administracién: Es de uso externo exclusivamente, via tépica sobre el cabello y
cuero cabelludo.

Tratamiento: Lave el cabello por una vez con este shampoo y repita una semana mas
tarde, para asegurarse de la eliminacion total de piojos y liendres.

Prevencion: Lavar el cabello una vez a la semana con este shampoo, para evitar nuevas
infestaciones.

Modo de aplicacién: Humedecer el cabello y aplicar suficiente cantidad de shampoo
sobre el cabello y el cuero cabelludo, friccionando ligeramente, prestando atencién a la
zona posterior de la cabeza y cercana a la orejas. Durante el friccionamiento los ojos se
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deben mantener cerrados y bien tapados en los nifos, para evitar que enfren en
contacto con el preparado. Dejar en contacto durante 10 minutos, desenrede el cabello
con un peine especial y a confinuacion enjuague con agua tibia. Secar el cabello y
remover los pardsitos y liendres con el peine fino. No lavarse la cabeza con shampoo
cosmético hasta 24 horas después de la aplicaciéon de este producto para no anular su
efecto residual. i
Como prevencion, repetir el fratamiento a los 7 dias.
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